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Sommerferien 2007 Aktionswoche 30.07.- 03.08.2007
Die Cottbuser Sportjugend und der LC Cottbus halten auch in diesen Sommerferien wieder ein tolles Angebot parat!!!

Gebt Euren Übungsleiter bis zu den Sommerferien (11.07.) bescheid an welchen Tagen Ihr mit uns auf Tour kommt!

Die Mittagsversorgung ist an allen Tagen abgesichert! Der Unkostenbeitrag beträgt pro Tag 1€! Sportsachen mitbringen!
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Montag, 30.07.

Vormittag:
Tierparkralley
Nachmittag:
Sportspiele Querbeet (2- Felderball, Hockey, Brennball, …)
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Treff:
9 Uhr überdachte Tribüne Stadion Sportzentrum

Ende:

15 Uhr Stadion Sportzentrum
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Dienstag, 31.07.

Vormittag:
Basketballturnier

Nachmittag:
Reiten

Treff:
9 Uhr überdachte Tribüne Stadion Sportzentrum

Ende:

15 Uhr Stadion Sportzentrum

Besonderheit: Fahrrad, Fahrradhelm & Fahrradfahrerlaubnis mitbringen
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Mittwoch, 01.08.
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Vormittag:
Selbstverteidigung- Wie wehre ich einen Angriff richtig ab
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Nachmittag:
„Ein Blick in die Sterne“ – Besuch des Planetariums
Treff:
9 Uhr überdachte Tribüne Stadion Sportzentrum
Ende:

15 Uhr Stadion Sportzentrum


Donnerstag, 02.08.

Vormittag:
9.30 Uhr IBA Bergbaurundfahrt

Nachmittag:
Trainieren für das Sportabzeichen

Treff:
8.45 Uhr überdachte Tribüne Stadion Sportzentrum

Ende:

15 Uhr Stadion Sportzentrum

Freitag, 03.08.

Vormittag:
ablegen des Sportabzeichens

Nachmittag:
Planschen & Baden im Freibad Cottbus

Treff:
9 Uhr überdachte Tribüne Stadion Sportzentrum
Ende:

15 Uhr Stadion Sportzentrum

Besonderheit: Badesachen, Badeerlaubnis & Schwimmerlaubnis (Schwimmstufe) mitbringen!

